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臺北市立麗山高中 114學年度高二社會科野外實察課程計畫 
一、 課程理念： 

為因應 12年國教人文社會科學特色課程的發展，整合高中公民、地理與歷史課程的相

關課程概念，將正式課程中不易發揮的技能和情意目標，透過校本特色課程的教學活動，結

合社會科領域各項技能和學習目標，設計以學生生活知識背景為主軸的課程活動，以做中學

的方式，克服學生被動學習的冷感，從中激發孩子學習的熱情並建構其學習的自信心；透過

戶外實察課程的學習模式，讓學生走出教室、走進社區，真實認識台灣不同地區、不同族群

的生活環境、生活方式與挑戰。 

二、 課程目標： 

(一)整合高一、高二的課程內容與精神，讓學生在實際社會情境中，體驗與落實社會領域相

關課程的學習目標與概念。 

(二)引導學生認識實察地點的地形、氣候、生態資源等自然環境特性，進一步分析人與環境

之間的互動關係，理解當地居民如何因應環境條件發展生活方式與空間利用模式，並思

考永續發展的可能性。 

(三)透過實地觀察與分析，讓學生了解原住民部落的生活環境與傳統文化特色，瞭解歷史事

件與各種社會制度、文化和自然環境對人類活動的影響，並能有效地進行社會文化現象

的觀察、紀錄與分析。 

(四)探討部落自治的發展，了解原住民族在地方創生、社區營造與部落自治中的角色與實踐

方式，探討公共政策、制度設計與經濟發展對原住民族群與地方社會的影響，培養學生

公共參與與社會責任的能力。 

(五)培養學生社會體察與實作能力，透過實際觀察、訪談、收集資料並詳加記錄，驗證課堂

所學知識與技能，並引導學生從社會關懷的角度思考，增進對公共議題的關心，培養發

現問題、解決問題與擴充思考彈性的能力。 

 

三、 活動時間與地點：  

(一)活動時間：中華民國 114年 11月 13日(四)10:10~11/15(六) 18:00。 

(二)集合地點與時間：麗山高中校門口 10:10 
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四、 參加對象（依下列專題與類組順序受理，同專題與同類組則依報名先後順序受理）： 

1. 本年度麗山高中高一選修地理、歷史、公民與社會專題的學生。 

2. 本年度麗山高中高一升高二社會組傾向學生。 

3. 本年度麗山高中高一升高二自然組傾向學生。 

 

五、 經費及報名繳費： 

(一)報名繳費時間：6/9（一）～6/12（四）的中午 12:30~13:00，只開放以上四個時段至

社會科辦公室向歷史科楊善茵老師報名（繳交報名表、家長同意書、校外教學安全管理

同意書及費用才算完成報名）。 

(二)考量經費與車子座位限制，報名人數須達 20名以上方能出隊，32名額滿即不再受理。 

(三)報名時每人繳交新台幣 5000 元(參照附表，內含保險、住宿、餐食與手冊門票雜支等費

用)，若未達出隊人數或未錄取者將退費（退款至家長帳戶）。報名繳費成功後若因故

不參加欲退費時，須扣除分攤已支出之訂金、保險等必要費用。活動結束結算公告後，

如有剩餘再統一辦理退費。 

(四)本計畫由 114 學年度高中優質化子計畫 B 支應，提出使用說明與經費預算明細。本計畫

陳請校長核可後實施，修正時亦同。 

(五)活動流程與課程內容： 

時間 地點 主要實察內容 解說講師 

11/6 

（四） 

S203 

12:00-13:00 
五味屋－一公斤的旅行前導課程  

黃鈴雅老師

/1小時 

11/11 

（二） 

S203 

12:00-13:00 
行前注意事項與活動解說 

楊善茵老師

/1小時 

11/13

（四） 

麗山-火車站 

10:10-11:10 
集合討論分組，遊覽車上行前注意事項 

陳人鶴老師

/1小時 

松山至花蓮 

11:42-13:52 

（自強 3000） 

1.洪水作用下的宜蘭平原 

2.噶瑪蘭族的文化與建築 

3.清水斷崖的構造運動 

4.台灣東部鐵路的開發歷程 

(車上解說) 

黃鈴雅老師

/ 

2小時 

花蓮縣臺灣原住

民族文化館 

15:00-17:00 

「原」來我們想的不一樣：原住民族的傳

統生活與社會規範 

陳人鶴老師

/2小時 
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東大門夜市 

18:00-19:00 

東大門夜市訪問實察行前說明與小組討

論 
陳人鶴老師

/1小時 

東大門夜市 

19:00-21:00 

「民」生消費的夜市生活：東大門夜市

的經濟之旅（晚餐自理） 
陳人鶴老師/ 

2小時 

住宿待確認（近東大門夜市） 
住宿電話

（待確認） 

11/14(五) 

飯店室內課程 

07:30-08:30 

1.阿美族與人群移動 

2.分組任務討論  

楊善茵老師/ 

1小時 

前往貓公部落 

08:40-09:40 

1.花東縱谷的農業活動與特色 

2.一路向南：鄉村人口外流面臨的挑戰

與轉機（車上解說） 

3.聚會所集合 

黃鈴雅老師/ 

1小時 

貓公部落 

09:50-10:50 

喵！尚青ㄟ經驗分享：貓公部落的青年

回鄉 走讀分享 

部落講師/1

小時 

貓公部落野菜 

文化體驗 

10:50-11:50 

貓公中的開心農場：部落野菜文化動手

作  

部落講師/1

小時  

貓公部落 

飲食體驗 

12:00-13:00 

共享餐桌：野菜烹煮教學與用餐時間 
部落講師/1

小時 

石梯坪 

14:30-17:30 

1.海岸山脈的抬升運動與海階地形  

2.單面山與火山凝灰岩、海成壺穴觀察 

3.大港口事件及人群移動 

黃鈴雅老師/ 

2小時 

楊善茵老師

/1小時 

花蓮壽豐 

18:30-19:30 

晚餐（待確認） 

住宿（待確認） 

餐廳電話

（待確認） 

住宿電話

（待確認） 

壽豐室內課程 

19:30-22:30 

1.回到「原」點：長大之後，你會繼續

待在故鄉工作嗎？ 

2.多元民族在台灣的交融與挑戰 

3.實察議題綜整-田野調查報告分享 

陳人鶴老師

/1小時 

楊善茵老師

/1小時 

黃鈴雅老師

/1小時 

11/15(六) 

壽豐室內課程 

07:00-08:00 

1.日治時代移民來台背景 

2.分組討論實察任務分工 

楊善茵老師/ 

1小時 

豐田移民村 

8:00-10:00 

1.日治移民村踏查與歷史探索 

2.社區營造與經營 

楊善茵老師/ 

2小時 

五味屋 

10:00-11:00 

五味屋探察與實作 

「行善旅遊」概念-多一公斤的旅行 

黃鈴雅/1小

時  
吉安 午餐：待確認  
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11:30-12:30 

七星潭 

13:00-15:00 

1.斷層與居民生活：美崙台地與斷層作

用—對當地居民住宅與生活的影響 

2.構造運動與住宅：海階與構造運動的

關係、海邊建築與生活型態關係 

3.海水堆積作用：海水運動與堆積作

用、海岸堆積地形的觀察 

黃鈴雅老師

/2小時  

花蓮至松山 

15:25-17:44 

(自強 3000) 

1.課程總結 

2.實察心得分享  

楊善茵老師

/1小時 

陳人鶴老師

/1小時 

 

六、 實查課程因應不可抗力因素補充說明 

若實察期間遇到因 COVID-19疫情或天災等不可抗力因素，導致無法如期進行實察活動，則

以旅行社及相關單位公告因應疫情或天災等不可抗力因素之退費標準為之。 
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七、 經費預算(學生自行負擔部分)： 

經費項目 

計畫經費明細 

單價

（元） 

數量 總價(元) 說明 

學

生

收

費

項

目 

火車票 
去程 565 

回程 565 

2 

(去+

回) 

1130 
花蓮遊覽車資由高中優質化子計畫 B 支應補

助 

遊覽車資 100 1 100 
麗山高中-松山車站車資(3000 預計 30 人，

一人先預收 100) 

住宿 1000 2天 2000 4人房價格，每人預估 1000元；Day1+Day2 

膳食費-午、晚

餐 
300 3餐 900 

中式桌餐一桌 3000 

午餐-Day2+Day3；晚餐-Day2 

膳食費-午餐 100 1餐 100 
Day1 鐵路便當（排骨經典便當、植物肉蔬

食便當） 

保險費 90 1人 90 200萬履約險+20萬醫療險(待訂) 

部落體驗費 500 1人 500 包含 DIY體驗製作、材料費等(待訂) 

雜支、備用金 180 1人 180 手冊與備用金等雜項支出 

合計   5000  
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臺北市立麗山高中 114學年度高二社會科專題教學實察報名表 

 

 

 

 

 

  

班級座號  
姓 

名 
 性別 □男  □女 

電子信箱  

專題組別 
□公民專題   □地理專題  □歷史專題    

□非上述專題的社會組    □非上述專題的自然組 

出生年月日      年    月    日 身分證字號  

手機號碼  家用電話  

緊急聯絡人

姓名 
 緊急聯絡人手機 

 

 

緊急連絡人 

出生年月日 
 

緊急聯絡人 

身分證字號 

（保險用） 

 

用餐選擇 

□葷 

□素 （請在下方圈

選素別）（蛋奶素/

五辛素/方便素） 

特殊疾病請說明  

線上報名表 

填報 

（線上＋實體報名表均需填寫喔!）  
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家長同意書 

 
本人已詳閱活動計畫，同意        班       號 ，                  參加「高二

社會科專題教學實察活動」，並願協助叮嚀子弟在活動期間，遵守規定、服從師長之

指導，以促使活動順利進行。如未成行，將退款至家長帳戶。 

 

家長帳戶 

戶名： 

銀行代碼： 

帳號： 

                                        

學生家長:                      (請簽名) 

114 年       月       日 
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臺北市立麗山高中校外教學(教育旅行)學生行為與安全管理規定  
111.03.25 學務會議通過 111.03.28 校長核定 

一、 依據 

臺北市公立中等學校舉辦校外教學實施要點(96 年 8 月 2 日北市教中字第 09635981200 號函修

正)第 7 條第 2 款第 6 項及第 3 款第 4 項規定，制定本校校外教學(含教育旅行)學生行為與安全

管理規定。  

二、 目的 

  (一)校外教學活動前，事先對可能發生之各種狀況提出簡明的因應措施與安全管理規定。 

  (二)校外教學活動中，要求學生確實遵守規定，聽從師長指導，維護學校榮譽，並注意團 

     體及自身之安全。 

三、 規定 

  (一)一般規定 

    1.遵守師長或輔導人員的指導與指揮 

    2.遵守活動行程之時間之規定 

    3.遵守政府或本校防疫之規定 

    4.搭乘交通工具時，遵守交通法令之規定 

    5.餐廳用餐時，遵守餐桌衛生和禮儀之規定 

    6.夜間住宿時，遵守住宿飯店旅社之規定  

    7.夜間住宿時，遵守主辦單位或帶領老師之規定 

      (1)為了避免影響住宿安寧、師長人員查核或安全管理困難，夜間晚點名後，未經師 

        長同意不能私自離開已排定之住宿寢室。 

      (2)為了避免發生性別事件，未經師長同意男女生不能兩人單獨在同一個寢室之內。 

  (二)嚴禁行為 

    1.觸犯國家法令，影響學校師生公共利益之行為 

    2.買酒及飲酒之行為 

3.吸菸(含電子菸)及嚼食檳榔之行為 

    4.未經師長同意逕行離隊或從事其他與該活動無關之行為 

      (1)活動進行期間，私自離開上課、參訪之教室或地點 

      (2)活動進行期間，逕至危險區域或地點 

      (3)夜間晚點名之後，私自離開住宿飯店或地點 

    5.性騷擾、性侵害或性霸凌之行為 

    6.涉及賭博金錢交易之行為 

    7.有損班級榮譽或學校校譽之行為 

四、 懲處 

  (一)校外教學(教育旅行)期間，違反一般行為規定，先以正向管教口頭勸導為原則，若屢 

     勸不聽，無故不服師長或其他輔導人員之指導，則處以愛校服務之處分或警告之處 

     分。 

  (二)校外教學(教育旅行)期間，違反本校獎懲規定之行為，由生輔組提獎懲建議單，警告及小過處

分直接提報，大過則送獎懲委員會議處。相關懲處逕依簽核流程提報導師、學務主任及校長核

定。 

  (三)校外教學(教育旅行)期間，發生性別事件(性騷擾、性侵害或性霸凌)，一律送性別平等 

     委員進行調查，查證屬實後再依性別平等教育法及本校學生獎懲辦法做後續處置。 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

學生              已詳細閱讀本校校外教學(教育旅行)學生行為與安全管理

規定，花蓮實察教學期間會聽從帶隊師長的指揮並確實遵守以上的行為規定。 

 
                           監護人簽名：                  (未滿 18 歲須法定監護人簽名) 

 


